SEALEN VAN FISSUREN
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Werkwijze sealen:
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      Figuur 2

2. Sprayen met water en drogen

De omgeving van de fissuur wordt grondig afgespoeld met de waterspray om alle puimsteen te verwijderen en vervolgens met lucht gedroogd. De fissuren worden met spiegel en sonde gecontroleerd of alle ongerechtigheden verwijderd zijn. 
Het element wordt met wattenrollen en speekselzuiger drooggelegd.
Eventueel wordt cofferdam gebruikt om het werkterrein goed droog te houden.
3. Etsen

Op het gereinigde glazuur wordt met behulp van het etsspuitje etsgel aangebracht. 
Deze etsgel moet 30 seconden inwerken.

NB. Gebruik de timer om deze 30 seconden te meten.

4. Aanbrengen Helioseal

Na afloop van de 30 seconden wordt de etsgel met overmaat waterspray weggespoeld. 
De nat geworden wattenrollen worden door droge wattenrollen vervangen. 
Het glazuuroppervlak wordt droog geblazen. De sealant wordt in de fissuur aangebracht. 
De sealant bevindt zich in het doosje met oranje deksel en wordt met een Ash 6 in de fissuur aangebracht. De uitharding vindt plaats door middel van het halogeen lichtapparaat. 
Denk daarbij aan het gebruik van de beschermkap.



5. Afwerken sealant
Wanneer de sealant volledig is uitgehard wordt de aanwezige overmaat met een arkansassteentje in een groen hoekstuk afgewerkt (figuur 3), totdat de ideale vorm is verkregen (figuur 4). Tot slot wordt met articulatiepapier de hoogte gecontroleerd en 
zonodig nog bijgewerkt met het arkansassteentje.


      figuur 3                                                figuur 4

Als een kind ongeveer 6 jaar is, worden de eerste elementen geseald, want dan breken 
de eerste blijvende molaren(M1) door.
Alleen fissuren in blijvende elementen worden geseald.
Inleiding:


De bedoeling van het sealen van fissuren is het afdichten van deze fissuren, zodat het niet meer mogelijk is dat er voedselresten in de fissuren achterblijven. Omdat de fissuren vaak zeer smal en diep zijn, waardoor de haren van een tandenborstel deze fissuren niet kunnen reinigen, is het de bedoeling dat deze fissuren opgevuld worden met een kunststof (sealant). Het is zodoende onmogelijk dat er nog voedselresten in de fissuren komen, waardoor het ontstaan van cariës moeilijker wordt (zie figuur 1). 








1. Schoonmaken fissuren


Alle ongerechtigheden moeten uit de fissuren verwijderd worden en ook de omgeving van de fissuren wordt grondig gereinigd. �Dit gebeurt met behulp van een polijstborstel en puimsteen in een groen hoekstuk met waterspray.�( zie figuur 2 ).
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